
心棒のいやし 月曜昏77≡00-72;30見留果申藤島体育館 
経絡I}シバで内側から,心棒が変わると人生i.変わる.t 
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阜過逢ったストt/yT手で心と身体をI)1t/ツシユ.( 
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禦しかヨガ

健康太極拳

月曜879:00-丑0:30藤島ヨ宅エユ争イセンター 
金曜0丁0:00J,-77:30藤山コミニユティセンター 
AトtF見解浦やtfで身体亀カを高めます_t 

水曜877:00-一望:30丸留l 阜噌879..00-20:30見留 内を観る患者と健康の体感をお寮し 从��x育2�8r�帝霊緒謂 下きいf 

水曜E) 79:00-20:30　藤J4コミニユティセンタ1-

時空を超え堆康･鼻鼻に良いときれる健康法をf

__:一下記《座苧コ-ス》は何2,000円で受講可(15分控訴体操も) :
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ま 儿ﾈ陛り,ﾓ｣��ﾘ�ｳs#｣��:�｣H5(7�6ｨ8h6X4(5ｨ985簫�書かや時の備えと轟なたのまき甲乳棒しを応捜します.t 

食嘩879;00-一三7:00申捜蹄ヨ階奇観富 
姓歯音就隻手-官に轟なた何軒銭や経験をf 

工叫∴翫蓋警芸姦淫若きt i
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①史曜日77:30-ー柑:30藤山.jl単線捧 假�:��
⑬阜曜日77:30-柑=30見習束帯藤島ず �8ｬ8ｭ��
寮しみながら体力創始阜中カ増.l迫力.協調性を育成f 

乾上記El程及び開催場所は変更する場合があtJます.


