
平成24年4月21日更新

地域の為の【新プロジェクト】 ''健康''ど生きがい探し''を一緒に楽しみませんか～

宅でできる呼吸法･ストレッチ等で体も心も活き生き

5月スケジュール 
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※月会費3, 000円でお好きな運動系講座(1 , 5時間)を月6回選択受講できます

※今なら①入会金500円②受講者ふれあいカードで4つの特典③人気のオリジナルタオルプレゼント

※座学の''安心活き生ぎ'及び"団塊･シニア''講座は､ 2時間(1 5分‥健康休操)とし月会費2, 000円

※運動系受講者が追加で"安心活き生ぎ'講座受講は月会費+1 , 000円､ "団塊･シニア''講座は無料となります

※場所は､荘島体育館･篠山及び荘島コミュニティセンター･市役所也(各コースの右側に表示)

※子ども元気っ子コースは､月3回で1,500回(1回のみ600円～場所:久留米市荘島体育館と篠山小学校体育館)


