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頓認知症予防の講座野
-｢▲rLr. r∴風禦症の予防は⑤食⑧連動③脳響き早

上　白時:第1･2･3週火曜日10時～12時
-ま'.ミ　場所:荘島コミュニティーセンター2階

8時
場所
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第1 ･2･3週金曜日14時～16時
篠山コミュニティーセンター2階

ぎさらでも都合の良い日時にご参加下草l
_ll.･.こ.･.･..._

《盛挙1時間》
第1週

第2週

第3週

認知症家族の芸

食のお話し

楠病院のお話し

《軽運動1時尚》

脳と身体を元気にする健康体操
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会善く月3回)
1, 000円

文部科学省推進:総合型地域スポーツクラブ


