
全きBで33講座!いつでもどこでもお好きな講座をお楽lよくだせい!
◇大人向け講座(月3国:2,500円､月4回: 3,000円､月6回:4,000円､月8酢5,000円) ⇒講座は自由に選択できます

講座名 弌��B�r�時間 �>�vY��k��

月 ��9�ﾈ,ﾈ*(.(+R�3回 ���｣��ﾖﾆﾃ｣3��経絡リンパで内側から､心体が変わると人生も変わる! 
笑癒学健康講座 �8���13:30-15:00 傲�,�,Hﾉ(ﾔ���,�,H��檍ﾗhﾊ2��HIL��x,ﾈｧ�+X*(郊,�,�.俎Xﾜ�,X+r�
･,-7--I二二~琵二号≡≡票.雫 �8ﾖ"�-.一0-.8 �h��,儁ｨ7H,H,X*ｸ.僞ﾘ,ﾈｨ��ｸ峪�ﾉ��,X484ﾈ48��,��y�ﾈ/���
言:L--A 凵[5.3-17.0 

骨盤ケア �8���19:00-20:30 ��y�ﾈ,ﾉ(i�8,�ｩ'X+x.俛ﾉMX/�+)��+ZIOﾈ+X*(7ｸ6h4(8�4898-i;�*ｸ-ﾈ+r��

火 �)仗延�:��3因 ���｣��ﾖﾆﾃ｣3��お金ではなく筋肉を貯めながら転倒防止や元気づくりを! 脇を元気に �2�13こ00-15:00 俐�ｧs�鳧ｭBｸ齷��,X,X*ｸ.佗��:��鳧ｭH,ﾈ���+X+ﾙ<�¥ｨﾗXﾜ��
座学は1週目:にこにこ会､2週目:栄葦ケアちつこ3週目:棉 

ソフトエアロ �8���19:00-20:30 ��9&�.h*(ｫ�/�*�*(,H5�6x8ﾈ5亜���H+ｸ+X,I�y�ﾉEﾉ|ﾘ/�ﾘ(-�-ﾈ+r��

水 乂�+X*�8�4ｲ�4回 ���｣��ﾖﾆﾃ｣3��内を観る美容と健康の体感をお楽しみください! アイバツ十噸 滴���13:30-15:00 俑��)��,ﾈ4�42�7�6(6�,�+�.x,X��OR�/�ｧ�+X-ﾘ,�*ｨ.y��/�ｨ��ｸ峇�

健康太極拳 滴���19:00-20:30 倬霑8/�+H*hﾉ(ﾔ粳+x�,處x*(,h+8.ｨ.佶(ﾔ馘�/��ﾈｫB��

木 ���*佶(ﾔ鞅Xﾜ��4回 塔｣3���謄3��早朝の体操とコミュニケーションで健康を深めましょう! 

安心活き生き �2�10:00-12:00. �4�5H4ﾙ9�686�,YEﾘ,ﾈｨ��ｸ嶌4ﾈ-ﾈ+8*�,ﾈ癖,儖X*h.�*浦�4俎Xﾜ��

健康新3原則講座 �8���13:30-15:00 儿定暮:粳Eﾙfﾘ8ﾈ,ﾃ8,(,ﾈ6X�ｸ7ﾘ/�h亜�ｧ�+X-�4�8ｨ5x6�8ｸﾗXﾜ�,X+r��

健康スポーツダンス �8���15:30-17:00 侏8ｴ8,乂�+X*ﾘ��ﾏ�5�985り8ｸ986�7ﾘ987ｸ,�,x-ﾘ/�,�,X耳�,佶(ﾔ�5�985���

シェイプアップヨガ �8���19:00-20:30 ��9�x5�6(4ﾈ8ｪIOﾉvX,hﾉ(ﾔ�/��ﾈｫH+X-ﾈ+X.h*B��

金 �,�+�,�+�4x4�5H5H485��3回 ���｣��ﾖﾆﾃ｣3��苦楽に合わせて全身運動!Jbと体が元気になるリズム体操です! 
若返り整体 �8���13:30-15:00 ����ﾈ踪*ｩ?ｨ�ﾙ�hｨ�:鞐ﾈ,ﾈ淤��/�轌;�+Y�y�ﾈ,ﾈ��]H.�/���

キックボクササイズ 滴���19:00-20:30 �*(*(ｫ�*�*(,H5�6x8ﾈ5雨ﾘ薐�*雨x,h5�484x6(6x,佰�ｩ4����

新規役(団塊シニア) 冤ｲ�19:30-21:00 �*�,�+ﾘ,ﾉ�h*ｸ*ｨ*)%H+X/�辷���ｧ�+X*ﾘ郊,�/�.俎Xﾜ���ｽU��zhｽX�ﾅ)Kb�

⇒キラリ久留米市民活動潜性化事業の【認知症予防実践講座】 (参加費は▲500円引きです)

◇字とも元気つ手コース消3回: 2,000円､月4回: 2,500円) ⇒2つのコース選択で500円割引

教室名 弌��B�r�時間 �>�vY��?ｨﾈ��

局 �5�7ﾈ�ｸ686�484ﾈ984��3回 ��s｣3�ﾓ�Ε3��好きなスポーツは何?いろんなスポーツを食べ放題!? 

木 劔⇒未就学児～小学生まで､誰でも参加できます! 

火 �,�.�*ｸ.�5�985��4回 ��c｣��ﾓ�s｣���大好きなアイドルを完全コピー!(未就学児でもOK!) 17:30-18:30 ��ｸ-ﾘ/�,�,ﾈﾔH*ｸ,�乂�,俘x.ﾘ+�,H*�,�+�.h*ﾙw�.ｸ*B��

水 �4ﾈ6(5払Tﾔ$��4回 ��c｣��ﾓ�s｣���人気のヒップホップダンスや流行りのズンバなどを 17:30-18:30 ��ｹ�i�h,h耳�,乂�+X*ﾒ靈8ｴ8,冽�.ｸ*B��

金 �4�987(5h885��4回 ��c｣��ﾓ�s｣���礼儀正しく!たくましく!元気に! 
新空手体験教室 �17:30-18:30 ��ｹD驃�.)�ﾉ|ﾙ9�,俘x.ﾘ+�,JHｬ�%�,�ｸ�*�.xﾗ8*(-ﾈ+r��

※上記コース及び子どもに関する講座は｢アンビシャス運動｣として取り組んでいますTo

◇月1回講座:毎月第4週削こ博催(引回:800円) ⇒ダーツのみ削回500円

木 佇��h.ﾘ.�,ﾈ*逢�+X-ﾘﾗXﾜ��第4週 ���｣��ﾖﾆﾃ｣3��毎月､内容が変わるお楽しみ講座です(月単位でご案内) 

癒しリンパマッサージ ��cH��13:30-15:00 �5ｨ8ｸ7H5�4�/��ﾉ;�+ZI�9�x,h.�,�+x+�.(*�,��/�mｨ輾+X,H*(-ﾈ+r�

楽しいアート&クラフト ��cH��15:30-17:00 丶x柯,i&�7ｸ�ｸ8ｸ,Y��.�4��ｸ6y�ﾈﾋ�h*�(85�488�.�*逢�+X-ﾘ,���

子とも無料なんでも体験 ��cH��17:30-18:30 �+�,ﾈ鳬n(,ﾙk9{�ｩ_｢�+�.ｨ,X.�������uh-�,凅�,H,ｲ��

はつらつエクササイズ ��cH��19:00-20:30 儖ﾉvX,i�9�x,ﾉoﾈ+X+ｸ+X,I�X盜,斡9Zｨ/��ﾈｫH+X-ﾈ+X.h*B��

･金 傀�-�,H,ﾈﾉ(ﾔ�5�62�第4週 ���｣��ﾖﾆﾃ｣3��気軽に楽しい健康スポーツのダーツを体験しませんか～ 
イキイキ健康体操 ��cH��13:30-15:00 乂�+X*)o弌X,�*�+X.�-x.�,hﾋ8ｴ8,伊(ﾔ��ﾉ��,Xｴ8鰄+�484ﾈ48ｸﾘ/��ﾈｫB�

…墓歪孟宗篭諾Tg5%0&警嘉引あ｡　　　　　　　　　　　初回無料体験
※受講者の特典:土･日の各種セミナー､講演会､コンサート､地域イベントが割引となります ※平成25年6月1日現在


