
201 3/7/24現在

8月スケジュール

10:00- ��3｣��ﾒ��3｣3�ﾒ��15:30- ��s｣3����19:00- 

1 冦��棄欄瞥生き 辻�健康スポーツダンス �5�7ﾈ�ｸ686�484ﾈ984��シェイプアップヨガ 

2 仞��にこにこエクササイズ 偃�]H.����ﾂ�幼児向け無料開放 �4�987(5h885��hｿ8薰�キックボクササイズ 

3 �7��4世代スホ〇一ツ′ヽ●イキング 辻�r水の祭典｣準備のため休館 

4 �?｢�休館日(水の祭典)ll:00.-帽:◎◎媚象留米駅前臆雷果矛-彰鮎イベント 

5 佇��楽糞ボディフィット 傲駮ﾈｧxﾉ(ﾔ鞅Xﾜ��イキイキ巌トレ休操 �5�7ﾈ�ｸ686�484ﾈ984��筑後花火大会 

6 ���貯筋運動 僞ﾘ/�ﾋ8ｴ8,��- �,�.�*ｸ.�5�985��ソフトエアロ 

7 ��R�楽しかヨガ �4�487�6(6右ﾘ6x8ﾂ�- �4ﾈ6(5�7�6(7h7ｨ6(7b�健康太極拳 

8 冦��安心活き生き �5�6x8ﾘ�ｸ4��ｸ6y�ﾈﾋ��健康スポーツダンス �5�7ﾂﾘ686�484ﾈ984��シェイプアップヨガ 

9 仞��にこにこエクササイズ 偃�]H.����ﾂ�幼児向け無料開放 �4�987(5h885��hｿ8薰�キックボクササイズ 

新現役(団塊シニア) 

10 �7��世界遺産を選る体験紀 �7ﾘ5x6(4�5h8x�ｲi�ﾈﾋ��思い出の映画慈覚 辻�ジャズコンサート 

ll �?｢�- �5�7ﾈ�ｸ68*�/�ｼｨｻ8��- 辻�休館 

12 13 14 15 16 17 佇��懌��R�m��ｾ��7��お盆休み 

18 �?｢�健康365セミナー 冖9{�ｩ_｢�辻�地球と星空について 

19 佇��粂楽ボディフィット �4ｨ987Bﾙ�ﾈﾋ��イキイキ脳トレ体操 �5�7ﾈ�ｸ686�484ﾈ984��骨盤ケア 

20 ���貯筋運動 僞ﾘ/�ﾋ8ｴ8,��- �,�.�*ｸ.�5�985��ソフトエアロ 

21 ��R�粂しかヨガ �4�487�6(6右ﾘ6x8ﾂ�- �4ﾈ6(5�7�6(7h7ｨ6(7b�健康太極拳 

22 冦��安心 ��h+X8ｨ987�7ﾘ6(5H�ｸ5r�楽しいアート&クラフト �5�7ﾈ�ｸ686�484ﾈ984��シェイプアップヨガ 

23 仞��にこにこエクササイズ 偃�]H.����ﾂ�幼児向け無料開放 �4�987(5h885��hｿ8薰�キックボクササイズ 

新■■臨シニア) 

24 �7��問屋街未来プロジェクト 倡�,x.��ﾉuh-�,ﾈﾔﾈ�｢�気軽に粂しく歌う金 辻�野EBかつひこギタ- 

25 �?｢�- ��9yﾘｧx/�ｧx-ｨ*B�- 辻�休館 

26 �%X�ｲ�粂秦ボディフィット 們�ｫHｧxﾉ(ﾔ鞅Xﾜ��イキイキ脳トレ体操 �5�7ﾈ�ｸ686�484ﾈ984��骨盤ケア 

27 ���貯筋運動 僞ﾘ/�ﾋ8ｴ8,��- �,�.�*ｸ.�5�985��ソフトエアロ 

28 ��R�糞しかヨガ �4�487�6(6右ﾘ6x8ﾂ�- �4ﾈ6(5�7�6(7h7ｨ6(7b�健康太極拳 

29 冦��城南中学校美術部 冰ﾉo�ﾜ�-ﾒ�健康スボ-ツダンス 倡�,x.�k9{��ﾈﾋ��はつらつエクササイズ 

30 仞��初めての健康ダーツ �484ﾈ484ﾈﾉ(ﾔ��ﾉ���幼児向け無料開放 �4�987(5h885��hｿ8薰�キックボクササイズ 

薪頑塊シニア) 
31 �7��色彩心理学 亶渥��辻�- 

※フリーの時間帯は､ほ～るをお貸しできます⇒詳細は事務局へ!

※上記講座を自由に選択可(月3回:2500円､月4回:3000円､月6回:4000円､月8回:5000円)

※初回体験無料　　　※入会金500円　　※家族割引･シニア(75歳以上)割引あり

☆土日の詳細は｢土日スケジュール｣をご覧ください｡ 300円～1 ,000円で参加できるイベント多数あり(事前申込制) ☆

蘭⇒認知症予防実践講座(月3回:2000円､月4回:2500円)

⊂コ⇒子ども元気っ子コース(月3回:2000円､月咽:2500円) ※2つのコース選択で500円割引

お申し込み鳩問合せ0.::92oI8329=602:.1 2 "認諾濫慧霊芝､通り紺.肋あいほ～る"

E-mai一 kenkou@1 1 7fureaLorg


